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Cybex 530S Bedienungsanleitung

Über dieses Handbuch 

Jedes Gerät wird mit einer Bedienungsanleitung geliefert. Zusätzliche Exemplare dieser Anleitung oder eines 
anderen Cybex-Handbuchs können wie folgt bestellt werden:

Per Fax an +1 508 533 5183.• 
In den USA telefonisch beim Cybex-Kundendienst unter +1 888 462 9239.• 
International telefonisch beim Cybex-Kundendienst unter +1 508 533 4300.• 

Senden Sie Fragen oder Kommentare zu diesem Handbuch per E-Mail unter techpubs@cybexintl.com an Cybex.

Einhaltung der FCC-Vorschriften

! WARNUNG:   Am Gerät vorgenommene Änderungen oder Manipulationen, die nicht ausdrücklich von 
der für die Einhaltung dieser Vorschriften zuständigen Behörde genehmigt wurden, können 
die Genehmigung zur Verwendung dieses Geräts null und nichtig machen.

Dieses Gerät wurde gemäß Teil 15 der FCC-Vorschriften (US-Fernmeldebehörde) getestet und entspricht den 
Grenzwerten für ein digitales Gerät der Klasse B. Diese Grenzwerte dienen dem angemessenen Schutz vor 
schädlicher Strahlung bei Installation in Wohngebäuden. Dieses Gerät erzeugt und verwendet Hochfrequenzenergie, 
die bei unsachgemäßer Installation und Verwendung durch Strahlungen Funkstörungen verursachen kann. Es gibt 
jedoch keine Garantie dafür, dass bei bestimmten Installationen keine Störungen auftreten. Wenn dieses Gerät 
Störungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht (was durch Ein- und Ausschalten der Geräte geprüft 
werden kann), sollte der Benutzer versuchen, die Störung durch eine oder mehrere der folgenden Maßnahmen 
zu beheben:

Neuausrichtung oder -aufstellung der Empfangsantenne.• 
Vergrößerung des Abstands zwischen Trainingsgerät und Empfänger.• 
Anschluss des Trainingsgeräts an eine Steckdose eines anderen Stromkreises als den des Empfängers.• 
Konsultation des Vertragshändlers oder eines erfahrenen Rundfunk-/Fernsehtechnikers.• 
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1 - Sicherheit
WICHTIG:  Vor Verwendung des Geräts alle Anweisungen und Vorsichtsmaßnahmen lesen.

Wichtiger Hinweis zur Netzspannung

Vor dem Anschluss des Netzkabels an eine Steckdose sicherstellen, dass die Netzspannung am Aufstellungsort mit 
der Spannung des gelieferten Steppers übereinstimmt. 

Die Elektrikanforderungen des Geräts schreiben den Anschluss an einen geerdeten Stromkreis gemäß der 
folgenden Nennwerte vor: 115 VAC ±5 %, 50/60 Hz oder 230 VAC ±10 %, 50/60 Hz. Einen Elektriker konsultieren, 
um sicherzustellen, dass die Stromversorgung allen geltenden örtlichen Richtlinien entspricht. HINWEIS: Keinen 
Erdungsadapter verwenden, um den Schukostecker an eine nicht geerdete Steckdose anzuschließen.

Es können bis zu 10 Geräte für den Anschluss an einer Steckdose verkettet werden. Hierfür sollte das mit dem Gerät 
gelieferte Verkettungsnetzkabel (Teilenr. AW-14004) verwendet werden. Die Verkettungssteckdose ist für 750 Watt 
ausgelegt.

Wichtige Sicherheitshinweise

(Diese Anweisungen bitte aufbewahren.)

! GEFAHR:   Um das Risiko von Stromschlägen zu minimieren, dieses Gerät sofort nach der Verwendung 
und vor der Reinigung vom Netz trennen.

! WARNUNG:   Missachtung dieser Vorsichtsmaßnahmen kann schwere Verletzungen verursachen. Um das 
Risiko von Verbrennungen, Bränden, Stromschlägen und Verletzungen zu minimieren:

HINWEIS:   Die auf dem Gerät angezeigten Trainingsdaten und -statistiken (einschließlich der Herzfrequenz) dürfen 
nicht für medizinische Diagnosezwecke verwendet werden. Wenden Sie sich hierfür an Ihren Arzt.

Sicherheitsvorkehrungen für den Benutzer

Vor erstmaliger Trainingsaufnahme ärztlich untersuchen lassen.• 

 Wenn beim Training Schwäche, Schwindelgefühl oder Schmerzen auftreten, das Training sofort abbrechen • 
und einen Arzt konsultieren.

Vor Verwendung des Geräts alle Anweisungen lesen. • 

 Vor Verwendung des Geräts die Bedienungsanleitung und alle am Gerät angebrachten Vorsichtsmaßnahmen • 
lesen und befolgen.

Von beweglichen Teilen fernhalten. Beim Training KEINE losen oder herabhängenden Kleidungsstücke tragen.• 

Stets vorsichtig auf- und absteigen.• 

Kinder vom Trainingsgerät fernhalten. Jugendliche und behinderte Personen beaufsichtigen.• 

Das MAXIMALE Benutzergewicht beträgt 180 kg (400 lbs). Dieses Gewicht NICHT überschreiten.• 
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Jegliche Fehlfunktionen, Schäden oder Reparaturen einer zuständigen Person melden.• 

Beschädigte, abgenutzte oder unleserliche Sicherheitsaufkleber ersetzen.• 

Sicherheitsvorkehrungen für den Betreiber

Sicherstellen, dass alle Sicherheitsvorkehrungen vom Benutzer eingehalten werden.• 

Die Bedienungsanleitung vor Zusammenbau, Wartung oder Verwendung des Geräts sorgfältig durchlesen.• 

Sicherstellen, dass alle Benutzer in die ordnungsgemäße Verwendung des Trainingsgeräts eingewiesen werden.• 

 Sicherstellen, dass alle Geräte auf einer stabilen, ebenen Oberfl äche aufgestellt und betrieben werden. Geräte • 
nicht auf einer unebenen Oberfl äche aufstellen.

Sicherstellen, dass ausreichend Platz für sicheren Zugang und Betrieb des Geräts vorhanden ist.• 

 Regelmäßige Wartungsüberprüfungen am Trainingsgerät durchführen. Besonders auf Bereiche mit Verschleiß-• 
teilen wie (aber nicht beschränkt auf) Seile, Gurtscheiben, Gurte und Griffe achten. 

 Verschlissene oder beschädigte Komponenten unverzüglich austauschen. Falls abgenutzte oder beschädigte • 
Komponenten nicht unverzüglich ersetzt werden können, das Gerät außer Betrieb nehmen, bis es repariert 
wurde.

 Keine Reparaturen an der Elektrik oder Mechanik durchführen. Servicearbeiten von qualifi ziertem Personal • 
durchführen lassen. In den USA an den Cybex Kundendienst unter +1 888-462-9239 wenden. Außerhalb der 
USA ist der Cybex Kundendienst telefonisch unter +1 508 533 4300 zu erreichen.

Vor Durchführung von Servicearbeiten das Gerät vom Netz trennen.• 

Alle durchgeführten Wartungsmaßnahmen in ein Reparaturprotokoll eintragen.• 

Zur Wartung/Reparatur des Geräts ausschließlich von Cybex gelieferte Komponenten verwenden.• 

Ausschließlich von Cybex empfohlenes Zubehör am Stepper installieren.• 

 Den Stepper nicht verwenden, wenn: (1) das Netzkabel beschädigt ist; (2) das Gerät nicht ordnungsgemäß • 
funktioniert oder (3) das Gerät fallengelassen bzw. anderweitig beschädigt wurde. In diesem Fall an einen 
qualifi zierten Techniker wenden.

Den Stepper nicht an einem feuchten oder nassen Ort verwenden.• 

Den Stepper nicht in Räumen benutzen, wo Sprühprodukte verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.• 

Den Stepper nicht im Freien verwenden.• 

HINWEIS:   Die Durchführung von regelmäßigen Wartungsmaßnahmen liegt in der alleinigen Verantwortung des 
Benutzers/Eigentümers oder Betreibers.
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Stepper mit A/V-Optionen

 Zusatzgeräte, die an Cybex-Geräte angeschlossen werden, müssen die entsprechenden Sicherheitsstandards • 
erfüllen. Diese umfassen, sind jedoch nicht beschränkt auf: UL-60950 und EN 60950.

Sicherheitsaufkleber

Alle Sicherheitsaufkleber vor Verwendung des Geräts durchlesen und befolgen.

HINWEIS:   Abgenutzte oder beschädigte Aufkleber wie folgt bestellen/ersetzen: über www.cybexinternational.com, 
per Fax an +1 508-533-5183 oder durch Kontaktaufnahme mit dem Cybex-Kundendienst unter +1 888-
462-9239 (gebührenfrei in den USA) oder unter +1 508-533-4300 (von außerhalb der USA). 

Sicherheitsaufkleber - A/V-Option

Sicherheitsaufkleber 
Best.-Nr. 
DE-18783-1
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1. Lassen Sie sich medizinisch untersuchen, bevor Sie mit einem 
    Trainingsprogramm beginnen.
2. Stoppen Sie die Übung, wenn Sie dabei Schwäche, Schwindel 
    oder Schmerzen verspüren. Konsultieren Sie in diesem Fall 
    Ihren Arzt.
3. Lassen Sie sich vor der Benutzung anweisen.
4. Lesen Sie die am Laufband angebrachten  Benutzungs- und 
    Warnhinweise.
5. Tragen Sie beim Benutzen des Gerätes KEINE lose oder  
    herabhängende Kleidung. Bleiben Sie fern von beweglichen 
    Teilen.
6. Steigen Sie vorsichtig aufs und vom Gerät.
7. Halten Sie Kinder fern. Beaufsichtigen Sie Jugendliche oder 
    behinderte Personen.
8. Benutzen Sie das Laufband NICHT, wenn Sie mehr als 180 kg 
    wiegen. Dies ist das maximale Benutzergewicht.
9. Melden Sie jegliche Fehlfunktionen, Schäden oder 
    Reparaturen einer zuständigen Person.
10. Ersetzen Sie jegliche Warnhinweise, die abgenutzt oder 
      unleserlich sind.

Sicherheitsaufkleber - 530S Stepper 

Sicherheitsaufkleber weisen auf eine potenziell gefährliche Situation hin, die zu schweren oder tödlichen 
Verletzungen führen kann, wenn sie nicht vermieden wird. Die am Cybex 530S Stepper angebrachten Aufkleber 
„Warnung“ sind unten abgebildet. 

Sicherheitsaufkleber 
Best.-Nr. 
DE-19237-1
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CSAFE-Anschluss
Kommunikation
8 VDC/100 mA 
Spannungsversorgung

Rückseite der Konsole

CSAFE-Anschluss 

HINWEIS:   Der CSAFE-Standard defi niert ein Kommunikationsprotokoll und eine Niederspannungsquelle (DC), die 
für die Fitnessgeräte-Branche spezifi sch sind.  Diese Telefonbuchsen vom Typ RJ-45 dürfen NUR für das 
CSAFE-Protokoll verwendet werden.  Weitere Informationen über den CSAFE-Standard fi nden Sie unter  
www.fi tlinxx.com/csafe.  

HINWEIS:   Der CSAFE-Anschluss im Inneren der Konsole, der durch die hintere Zugangsklappe zugänglich ist, 
ist der einzige Anschluss am Cybex-Stepper, der SOWOHL die CSAFE-Kommunikationsleitungen ALS 
AUCH die 8,0 VDC CSAFE-Spannungsversorgung enthält.  Für den Anschluss eines CSAFE-konformen 
Geräts, das eine Spannungsversorgung erfordert, MUSS dieser Anschluss verwendet werden.  Es 
liegt nur Spannung an, wenn der Stepper an eine Steckdose angeschlossen und der Netzschalter 
eingeschaltet (I) ist.
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CE - Das CE-Zeichen (Conformité Européenne) der Europäischen Union gibt an, dass ein 
Produkt den Anforderungen einer EU-Richtlinie entspricht.

Pause/Ende - Diese Taste drücken, um ein Programm zu unterbrechen.

Quick Start - Diese Taste drücken, um den Programmierungsmodus zu überspringen und den 
Manuellen Modus aufzurufen.

Aufwärtspfeil - Diese Taste erhöht die Werte für Programm, Gewicht, Zeit, Stufe, Alter oder 
BPM (Herzschläge pro Minute).

Abwärtspfeil - Diese Taste verringert die Werte für Programm, Gewicht, Zeit, Stufe, Alter 
oder BPM (Herzschläge pro Minute).

Stufe Plus - Diese Taste erhöht die Stufe.

Stufe Minus - Diese Taste verringert die Stufe.

Erläuterung verwendeter Symbole
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2 - Technische Daten
Spezifikationen

Länge: 114 cm (45 Zoll)   
Breite: 79 cm (31 Zoll)
Höhe: 185 cm (73 Zoll); mit optionalem A/V-Monitor: 198 cm (78 Zoll)
Produktgewicht: 60 kg (151 lbs)
Versandgewicht: 78 kg (173 lbs)
Widerstandstyp: Reibriemen und Schwungrad
Programme:  Quick Start, Manuell, neun Programme und Herzfrequenz-Kontrolle 

sowie Fitness-Test
Konsolen-Funktionen: Obere Konsole: Punktmatrix des Profi ls.  Distanz, Etagen, Kalorien, 
 Kalorien pro Stunde, Mets, Geschwindigkeit und Herzfrequenz
 Untere Konsole: LED-Anzeige der Zeit, Geschwindigkeit und Stufe
Herzfrequenz-Funktionen: Integrierter drahtloser Herzfrequenzempfänger (Sender nicht enthalten) 
 und Handsensoren zur Herzfrequenz-Kontrolle.
Rahmenfarben: Standard: Schwarzes Gehäuse mit fünf wählbaren Standardfarben. 
 Sonderausführung: Unbegrenzte Farbauswahl für Konsolenträger
Geschwindigkeitsbereich: Minimum - 3 m/min; Maximum - 46 m/min (10 bis 150 ft/min)
Maximales Benutzergewicht: 181 kg (400 lbs)
Anschlüsse: CSAFE mit Fitlinxx Level 3 in Vorbereitung
Stromversorgung:    115 VAC ±5 %, 50/60 Hz, 0,5 A oder 230 VAC ±10 %, 50/60 Hz, 0,25 A

Es können bis zu 10 Geräte für den Anschluss an einer 10 A Steckdose 
verkettet werden.

Zubehör: Wasserfl aschenhalter
Optionen: Halterung für A/V-Monitor

79 cm
(31 Zoll)

185 cm
(73 Zoll)

198 cm
(78 Zoll) 
Optionaler 
A/V-Monitor

114 cm (45 Zoll)

114 cm (45 Zoll)

530S Stepper
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3 - Bedienung
Vor Verwendung des Geräts alle Anweisungen und Vorsichtsmaßnahmen lesen und befolgen. Sicherheitsrelevante 
Informationen sind in Kapitel 1 enthalten. 

Verwendete Begriffe und Symbole 

Dieser Abschnitt listet einige der in diesem Kapitel häufi g verwendeten Begriffe und Symbole auf. Weitere Begriffe 
und Symbole sind an der entsprechenden Stelle in diesem Kapitel aufgelistet.

Standby-Modus –  Der Standby-Modus ist aktiv, wenn das Gerät nicht benutzt wird. Im Standby-Modus erscheint 
ein schlagendes Herz auf dem Bedienfeld. 

Programmierungsmodus –  Dieser Modus wird aufgerufen, wenn der Benutzer eine Programmtaste drückt. Nach 
Aufrufen eines Programms blinken die LEDs, um den Benutzer zur Auswahl der entsprechenden Einstellungen 
aufzufordern.

Aktiver Modus –  Dieser Modus wird sofort nach Drücken der Taste Quick Start (Manueller Modus) oder nach 
Abschluss des Programmierungsmodus aufgerufen. Der Beginn des Aktiven Modus wird durch einen langen 
Signalton angezeigt. Der Aktive Modus wird beibehalten, bis der Benutzer das Ende eines Trainingsprogramms 
erreicht, die Taste Pause/End (Pause/Ende) drückt oder mit dem Treten aufhört.

Quick Start –  Dieser Modus wird durch Drücken der Taste Quick Start aufgerufen. Quick Start überspringt den 
Programmierungsmodus und versetzt das Gerät sofort in den Manuellen Modus.

Manueller Modus –  Dieser Modus wird sofort nach Drücken der Taste Quick Start oder nach Drücken der 
Programmtaste Manuell aufgerufen. Im Manuellen Modus können Sie die Stufe und Zeit eines Trainings anpassen 
und Ihr Gewicht eingeben, indem Sie die entsprechenden Tasten drücken. HINWEIS: Der Manuelle Modus 
unterscheidet sich vom Manuell-Programm. Weitere Informationen sind im Abschnitt Manueller Modus in diesem 
Kapitel zu fi nden.

Trainingsbilanz –  Dieser Modus wird aufgerufen: (1) wenn der Benutzer die Taste Pause/End (Pause/Ende) einmal 
drückt, (2) automatisch am Ende eines Programms oder (3) wenn der Benutzer 25 Sekunden lang mit dem Treten 
aufhört. Die während der letzten Trainingssitzung aufgezeichneten statistischen Daten werden 20 Sekunden lang 
(Standardeinstellung) angezeigt oder bis die Taste Pause/End (Pause/Ende) erneut gedrückt wird. HINWEIS: Die 
Standardeinstellung von 20 Sekunden kann geändert werden. Siehe „Einstellung von Betriebsoptionen“ in Kapitel 5.

Pause-Modus –  Dieser Modus wird aufgerufen, wenn der Benutzer 25 Sekunden lang mit dem Treten aufhört oder 
die Taste Pause/End (Pause/Ende) einmal drückt. Bei Anzeige der Trainingsbilanz können Sie die Taste Quick Start 
drücken, um das Training im Manuellen Modus fortzusetzen. Zeit, Kalorienverbrauch und andere kumulierte Daten 
werden gespeichert und fortgeschrieben.

Λ V -   Mit diesen Tasten werden Programm, Gewicht, Zeit, Stufe, Alter oder BPM (Herzfrequenz pro Minute) 
erhöht bzw. verringert.

Stufe + -  - Mit diesen Tasten wird die Stufe erhöht (+) bzw. verringert (-).
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Vorgesehene Verwendung

Dieses Trainingsgerät dient zur Unterstützung oder Verbesserung der allgemeinen körperlichen Fitness und Körperertüchtigung.
Für Heimgebrauch oder kommerzielle Nutzung.

530S Stepper
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Kurzanleitung

HINWEIS:  Das maximale Benutzergewicht beträgt 181 kg (400 lbs).

Der folgende Abschnitt bietet einen Überblick über die Bedienung des Geräts. Weitere Informationen sind in der 
Detaillierten Bedienungsanleitung in diesem Kapitel zu fi nden. 

1. Beim Platzieren der Füße auf den Pedalen die Handläufe umfassen, um die Stabilität zu verbessern.

2. Mit dem Treten der Pedale beginnen.

3.  Eine Programmtaste drücken oder die Taste Quick Start drücken, um die Einstellungsschritte zu überspringen 
und sofort im Manuellen Modus zu beginnen.

4.  Wenn Sie eine Programmtaste zur Auswahl eines Programms gedrückt haben, erscheint je nach gewähltem 
Programm eine Aufforderung zur Eingabe von Programm, Gewicht, Zeit, Stufe, Alter und BPM (Herzfrequenz 
pro Minute). Diese Werte mit den Pfeiltasten Λ Veinstellen und mit Enter (Eingabe) bestätigen. 

5.  Das Gerät gibt einen langen Signalton ab und erhöht oder verringert die Geschwindigkeit, um die gewünschte 
Geschwindigkeit aufrechtzuerhalten.

6.  Die Belastungsstufe kann jederzeit durch Drücken der Tasten Level + -  (Stufe + -) geändert werden. 
Die aktuelle Einstellung der Stufe erscheint auf dem rechten Display.

7.  Zum Beenden des Trainingsprogramms die Taste Pause/End (Pause/Ende) drücken oder mit dem Treten 
der Pedale aufhören.

! WARNUNG:  Vor dem Absteigen warten, bis die Pedale zum Stillstand gekommen sind.

8.  Vor dem Absteigen vom Gerät warten, bis die Pedale zum Stillstand gekommen sind. Beim Absteigen vom 
Gerät die Handläufe umfassen, um die Stabilität zu verbessern.

Detaillierte Bedienungsanleitung

HINWEIS:  Das maximale Benutzergewicht beträgt 181 kg (400 lbs).

1. Beim Platzieren der Füße auf den Pedalen die Handläufe umfassen, um die Stabilität zu verbessern.

2.  An dieser Stelle können Sie ein bestimmtes Programm wählen oder die Taste Quick Start drücken, 
um den Programmierungsmodus zu überspringen und den Manuellen Modus aufzurufen.

Zur Auswahl eines Programms eine Programmtaste drücken und die angezeigten Anweisungen befolgen. Nach 
Auswahl eines Programms blinken die LEDs, um den Benutzer zur Auswahl der entsprechenden Einstellungen 
aufzufordern. Dieser Schritt wird als Programmierungsmodus bezeichnet. Wenn an dieser Stelle die Taste 
Quick Start gedrückt wird, verwendet das Programm alle Standardwerte. Wenn 10 Sekunden lang keine Taste 
gedrückt wird, wird der erste Standardwert akzeptiert. Nach weiteren 10 Sekunden wird der jeweils nächste 
Standardwert akzeptiert, bis der letzte Standardwert gespeichert wurde. Das Programm ruft den Aktiven Modus 
erst auf, nachdem die Taste Enter (Eingabe) oder Quick Start gedrückt wurde. 

Wenn Sie die Taste Quick Start drücken, anstatt ein Programm auszuwählen, wird der Manuelle Modus 
aufgerufen. HINWEIS: Im Manuellen Modus erscheinen keine Eingabeaufforderungen. Ein Training im 
Manuellen Modus kann durch Drücken der Tasten Level (Stufe) und Eingabe Ihres Gewichts angepasst 
werden.

HINWEIS:  Nach jeder Einstellung die Taste Enter (Eingabe) drücken.
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3.  Das Gerät gibt einen langen Signalton ab. Je nach gewähltem Programm und gewählter Stufe wird die 
Geschwindigkeit geändert.

4. Die vier Displays beobachten (siehe Abbildung 1):

Das rechte untere Display zeigt die aktuelle Widerstandsstufe und anschließend die Geschwindigkeit 
in Metern pro Minute an. 

Das mittlere obere Display beginnt auf der linken Seite mit der Anzeige des gewählten Programmprofi ls. 

Das mittlere Display zeigt die Trainingsbilanz oder einstellbare Werte an. Dabei werden Distanz, Etagen, 
Kalorien, Kalorien pro Stunde, Mets, Geschwindigkeit und Herzfrequenz nacheinander (jeweils drei 
Sekunden lang) angezeigt. Die Taste Scan (Abfragen) drücken, um diese Funktion ein- bzw. auszuschalten. 

HINWEIS:   Die Herzfrequenz wird nur abgerufen, wenn der Benutzer die Handsensoren umfasst oder den 
Polar-kompatiblen Herzfrequenzsender trägt. Siehe Abbildung 1.

5.  Die Geschwindigkeit kann jederzeit durch Drücken der Tasten Level + - (Stufe + -) geändert werden. Die 
Taste + drücken, um die Trainingsintensität durch schnelleres Treten zu erhöhen. Die Taste - drücken, um 
die Trainingsintensität durch langsameres Treten zu verringern. Im rechten Display wird die momentane 
Geschwindigkeit in Schritten von 5 zwischen 10 und 150 angezeigt.

6.  Zum Beenden des Trainingsprogramms die Taste Pause/End (Pause/Ende) zu einem beliebigen Zeitpunkt 
drücken. Die Taste Pause/End einmal drücken, um das Programm zu beenden und die Trainingsbilanz 
anzuzeigen. Die Taste Pause/Ende (Pause/Ende) zweimal drücken, um die Trainingsbilanz zu löschen und 
zum Standby-Modus zurückzukehren.

Abbildung 1

Kanal- und Lautstärketasten
(optional)

Cybex International, Inc.  Medway, MA  USA   (508) 533-4300   www.CybexInternational.com

Pause/Ende
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7.  Vor Abschluss eines Programms zeigt das Gerät einen Countdown („3...2...1“) an, gibt für jeden Zählwert einen 
Ton ab und beendet das Programm mit einem langen Signalton. Die Trainingsbilanz wird 20 Sekunden lang 
(Standardeinstellung) angezeigt oder bis die Taste Pause/Ende (Pause/Ende) gedrückt wird.

! WARNUNG: Vor dem Absteigen warten, bis die Pedale zum Stillstand gekommen sind.

8.  Vor dem Absteigen vom Gerät warten, bis die Pedale zum Stillstand gekommen sind. Beim Absteigen 
vom Gerät die Handläufe umfassen, um die Stabilität zu verbessern.

9. Das Gerät kehrt in den Standby-Modus zurück.

Anhalten des Cybex 530S Steppers

Die Taste Pause/End (Pause/Ende) einmal drücken, um das Training für 20 Sekunden (Standardeinstellung) zu 
unterbrechen und die Trainingsbilanz aufzurufen. Wenn Sie mit dem Treten der Pedale aufhören und die Pedale zum 
Stillstand kommen, werden alle Trainingseinstellungen und -daten für die vordefi nierte Zeit gespeichert. Die Taste 
Quick Start innerhalb der standardmäßig eingestellten Zeit drücken, um das Training wieder aufzunehmen. Wird die 
Taste Quick Start nicht innerhalb der 20-sekündigen Pausendauer gedrückt, werden die Trainingsdaten gelöscht 
und das Display kehrt in den Standby-Modus zurück.

Die Taste Pause/End (Pause/Ende) ein zweites Mal drücken, um die Anzeige der Trainingsbilanz zu unterbrechen 
und das Display in den Standby-Modus zu schalten.

! WARNUNG:  Vor dem Absteigen warten, bis die Pedale zum Stillstand gekommen sind.

Absteigen im Notfall: Die folgenden Schritte befolgen, wenn beim Training Schwindelgefühl oder Schmerzen 
auftreten bzw. um das Gerät im Notfall zu stoppen.

 1. Die Handläufe als Stütze verwenden.

 2. Mit dem Treten der Pedale aufhören.

 3. An den Handläufen festhalten und vom Gerät absteigen.

Einstellungen während des Trainings

Die Einstelltasten auf dem Display können während des Trainings verwendet werden, um die Geschwindigkeit 
oder angezeigte Daten zu ändern.

Änderung der Stufe – Die Tasten Level + - (Stufe + -) drücken, um die Geschwindigkeit in Schritten von 5 zu 
ändern. Der Geschwindigkeitsbereich liegt zwischen 10 und 150 Fuß pro Minute. 

Wechseln von Programmen – Beim Wechseln von Programmen werden die Daten des vorherigen Programms 
beim Wechsel von einem Programm in den Manuellen Modus oder vom Manuellen Modus in ein Programm 
übernommen.

Änderung der Trainingsdauer – Die Taste Time (Zeit) drücken, um die Dauer des Trainingsprogramms zu 
ändern. Die Zeit kann vor oder während des Trainings geändert werden. HINWEIS: Die einstellbare Zeit kann 
durch die standardmäßige Höchstdauer (Max) eines Trainingsprogramms begrenzt sein. Siehe „Einstellung von 
Betriebsoptionen“ in Kapitel 5.

Änderung von angezeigten Daten – Die Taste Scan (Abfragen) einmal drücken, um mit der Anzeige einer 
bestimmten Datengruppe fortzufahren. Die Taste Scan erneut drücken, um jede Datengruppe nacheinander 
anzuzeigen. HINWEIS: Die automatische Abfragefunktion kann umgeschaltet bzw. ein- oder ausgeschaltet 
werden. Siehe „Einstellung von Betriebsoptionen“ in Kapitel 5.
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Angezeigte Daten

Der Cybex 530S Stepper verfolgt während des Trainings folgende Daten:

Distanz – Die gesamte Entfernung in Fuß oder Metern, die während des Trainings zurückgelegt 
wurde. HINWEIS: Dieser Wert wird je nach gewählter Standardeinstellung in US- oder 
metrischen Einheiten angezeigt.

Etagen – Die Stockwerke, die bisher gestiegen wurden. Jede Etage entspricht einer Höhe von 
ca. drei Metern (10 Fuß) oder dem Laufen von ca. 30 Metern (100 Fuß) auf ebener Strecke. 

Kalorien – Die gesamten Kalorien, die während des Trainings verbraucht wurden. 

Kalorien pro Stunde – Berechneter Wert der aktuellen Arbeitsbelastung in Kalorien pro Stunde. 

Metabolisches Äquivalent (MET) – Gibt die verbrauchte Stoffwechselenergie eines 
Benutzers an. Ein MET ist eine grundlegende Maßeinheit, die zum Vergleich der relativen 
Leistung von Personen und Aktivitäten verwendet wird. Ein MET entspricht ungefähr dem 
Sauerstoffverbrauch einer Person im Ruhezustand. Beispielsweise geben daher zwei MET 
das Doppelte dieses Werts an. Wenn eine Person bei vier MET trainiert, verbraucht sie die 
vierfache Menge an Sauerstoff im Vergleich zum Ruhezustand. Mit der Einheit MET kann das 
Bergaufwärtsgehen mit Laufen, Radfahren oder anderen Aktivitäten verglichen werden. Weitere 
Informationen sind unter Das Programmprofi l in diesem Kapitel zu fi nden.

Geschwindigkeit – Die derzeitige Tretgeschwindigkeit in Metern oder Fuß pro Minute.

Herzfrequenz – Die derzeitige Herzfrequenz des Benutzers. Die Herzfrequenz erscheint nur, 
wenn ein entsprechendes Signal anliegt. Hierfür entweder die Handsensoren umfassen oder 
einen Polar-kompatiblen Herzfrequenzsender tragen.

Zur Anzeige der aufgezeichneten Daten nach Beendigung eines Programms: Das Display durchläuft die 
aufgezeichneten Trainingsdaten während der Trainingsbilanz automatisch für 20 Sekunden (Standardeinstellung).

Anzeige der Herzfrequenz

Damit die Herzfrequenz angezeigt werden kann, muss der Benutzer entweder einen Polar-kompatiblen 
Herzfrequenzgurt tragen (nicht im Lieferumfang enthalten) oder die Handsensoren umfassen.

Herzfrequenz-Handsensoren – Die Handsensoren am Haltegriff umfassen, bis die Herzfrequenz angezeigt 
wird; dies dauert gewöhnlich weniger als 30 Sekunden. Für beste Ergebnisse die Handsensoren leicht umfassen 
und sicherstellen, dass die Hände sowohl die vorderen als auch hinteren Sensoren an jedem Griff berühren. 
HINWEIS: Die Haltegriffe so gleichmäßig wie möglich mit den Händen umfassen, da jegliche Bewegung den 
Kontakt beeinträchtigen kann.
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Faktoren, die das Herzfrequenzsignal beeinträchtigen können:
übermäßige Bewegung• 
Körperbeschaffenheit• 
Hydration• 
zu loses Umfassen• 
zu festes Umfassen• 
übermäßiger/s Schmutz, Puder oder Öl• 
Auf- oder Anlehnen an den Griffen• 

Stoffe wie Handlotionen, Öle oder Körperpuder können auf die Handsensoren übertragen werden und die 
Empfi ndlichkeit reduzieren bzw. das Herzfrequenzsignal stören. Die Handsensoren deshalb nur mit sauberen 
Händen berühren.

Polar-kompatibler Empfang – Die Verwendung dieser Funktion erfordert, dass der Benutzer einen Polar-
kompatiblen Herzfrequenzgurt trägt. Zur kontinuierlichen Anzeige der Herzfrequenz die Taste Scan (Abfragen) 
drücken, während die Herzfrequenz-LED aufl euchtet, oder die Taste Herzfrequenz drücken. 

Verwendung der Programme

! WARNUNG:   Vor erstmaliger Trainingsaufnahme ärztlich untersuchen lassen. Mit einer niedrigeren 
Stufe beginnen und die Stufe mit zunehmendem Trainingserfolg erhöhen.

Der Stepper bietet fünf verschiedene Programmkategorien zur Auswahl. HF-Kontrolle ermöglicht die direkte Auswahl 
der Zielherzfrequenz. Fitness-Test berechnet den max. VO2-Wert eines Benutzers. Drei der Programmkategorien 
(Hügel, Intervall und Fitness) bieten je drei verschiedene Programmprofi le mit 21 Schwierigkeitsstufen und damit 
eine Auswahl von 189 verschiedenen vorprogrammierten Möglichkeiten.

Eine weitere Auswahlmöglichkeit ist der Manuelle Modus. Diese einzigartige Kombination von Programmen 
ermöglicht Ihnen die genaue Abstimmung von Programmen auf Ihre Fitnessziele wie Gewichtsreduktion, Kondition, 
Ausdauer oder Aufrechterhaltung des allgemeinen Gesundheitszustands. Die Auswahloptionen können wie folgt 
zusammengefasst werden:

Quick Start Kein Profi l 28 Stufen  Programmierung überspringen, Geschwindigkeit 
und Zeit während des Trainings einstellen.

Manuell Kein Profi l 28 Stufen  Gewünschte Zeit eingeben. Widerstand während 
des Trainings einstellen.

HF-Kontrolle Kein Profi l Keine Stufen  Geschwindigkeit und Widerstand sind 
programmgesteuert.

Hügel-Programme 3 Profi le 21 Stufen  Gewünschte Zeit eingeben. Widerstand ist 
von Stufe abhängig.

Intervall-Programme 3 Profi le 21 Stufen  Gewünschte Zeit eingeben. Widerstand ist 
von Stufe abhängig.

Fitness-Test Kein Profi l Keine Stufen  Geschwindigkeit und Widerstand sind 
programmgesteuert.

Fitness-Programme 3 Profi le 21 Stufen  Gewünschte Zeit eingeben. Widerstand ist 
von Stufe abhängig.
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Manueller Modus

Überblick
Der Manuelle Modus kann sowohl über Quick Start als auch über das Manuell-Programm aufgerufen werden. 
Die zweite Option bietet eine Möglichkeit zur Eingabe von Trainingsdauer und Benutzergewicht.

Der Manuelle Modus ist kein vorprogrammiertes Training, sondern ermöglicht Ihnen die Auswahl Ihrer eigenen 
Einstellungen während des Trainings. Die jeweiligen Einstellwerte können entsprechend Ihres Befi ndens oder Ihrer 
Kondition gewählt werden. Da der Manuelle Modus dem Benutzer die größtmögliche Kontrolle bietet, ist dieser 
Modus die beste Wahl für Anfänger oder Personen, die längere Zeit keinen Sport getrieben haben.

Das Training im Manuellen Modussollte eine drei- bis fünfminütige Aufwärm- und Abkühlphase einschließen. Für die 
Aufwärmphase kann eine niedrige Geschwindigkeit gewählt werden, die dann allmählich auf das Trainingsziel erhöht 
wird. Dieses Verfahren für die Abkühlphase umkehren, indem die Geschwindigkeit allmählich verringert wird.

Die Taste Quick Start drücken, um ein Training im Manuellen Modus zu beginnen. Zum Erhöhen oder Verringern 
der Geschwindigkeit im Manuellen Modus die Tasten Stufe + - verwenden. 

Durch Auswahl der Programmtaste „Manuell“ und Ausführung der Programmierungsschritte erhält das Manuell-
Programm den Status „Aktiv“. Nach dem Programmaufruf gibt ein langer Signalton den Beginn der Trainingssitzung 
an. Die Punktmatrix hat eine horizontale Gewichtung von 15 Sekunden pro Punkt. Die vertikale Gewichtung ist vom 
Modus abhängig. Zum Ändern der standardmäßig eingestellten Werte die Anweisungen im Kapitel „Zusammenbau 
und Einstellung“ verwenden.

Das Programmprofil

Die Programmprofi lmatrix in der Mitte des Displays verwendet Lichtpunktsäulen, um den Fortschritt des Trainings 
darzustellen. Die Höhe der Säule repräsentiert die Arbeitsleistung (in Watt) – speziell den höchsten Watt-Wert, 
den ein Benutzer in dieser Phase erreicht hat. Jede Säule repräsentiert 1 Minute der gesamten Trainingsdauer im 
Manuellen Modus und 15 Sekunden in allen anderen Programmen.

Bedeutung von METS

Was sind METS?
Der Begriff MET ist die englische Abkürzung für Metabolic Equivalent (metabolisches Äquivalent). Ein metabolisches 
Äquivalent ist der von einer Person im Ruhezustand verbrauchte Sauerstoff (Energieverbrauch). Wenn dieser Wert 
als eine Ziffer größer als 1 ausgedrückt wird, ist dies das Verhältnis des Sauerstoffverbrauchs zwischen dieser 
Aktivität und dem Sauerstoffverbrauch im Ruhezustand. 

Ein MET entspricht einem Sauerstoffverbrauch von ca. 3,5 Millilitern pro Kilogramm Körpergewicht pro Minute. 

Der MET-Wert ist ein praktisches Hilfsmittel für den allgemeinen Vergleich von verschiedenen Aktivitäten und 
relativen Belastungsintensitäten. Aktivitäten werden häufi g als leicht, moderat und kraftvoll klassifi ziert, können 
jedoch außerdem basierend auf der Arbeitsleistung der Person im Verhältnis zu seinem Leistungsvermögen in 
eine der drei Kategorien eingeordnet werden.

Als „leicht“ klassifi zierte Aktivitäten verbrauchen weniger als drei MET.• 
Als „moderat“ klassifi zierte Aktivitäten erfordern drei bis sechs MET.• 
Als „kraftvoll“ klassifi zierte Aktivitäten erfordern mehr als sechs MET.• 

HINWEIS:  Siehe MET-Tabelle auf der nächsten Seite.



Cybex 530S Bedienungsanleitung

Bedienung
Seite 3-9

Sport-/Fitnessaktivitäten MET Aktivitäten des täglichen Lebens MET
Laufband 4,8 km/h, 4 % Steigung 3,5 Kochen, stehend 2,0
Laufband 8 km/h, 0 % Steigung 3,5 Dachrinnen reinigen 5,0
Golf, Gehen und Schläger tragen 4,5 Fernsehen schauen 1,0
Cybex Arc Trainer™, Steigung 5,   Gartenarbeit mit
   Widerstand 50, 100 Schritte/min 12,5 schweren Elektrogeräten 6,0
Turnierfußball 10 Rasenmähen 5,5
Eislaufen, max. 14,4 km/h 5,5 Feuerwehrmann, allgemein 12,0
Skifahren, allgemein 7,0 Schneeschaufeln, > 16 lbs/min 9,0
Skifahren, Langlauf, > 12,8 km/h 14,0 Tragen kleiner Kinder 3,0
Yoga 2,5 Mit Krücken laufen  5,0
Circuittraining, minimale Ruhepausen 8,0 Treppensteigen 4 - 7
Mountainbiking  8,5 Allgemeine Hausarbeit  3 - 4

Herzfrequenz-Kontrolle

Programmüberblick

Das Programm „Herzfrequenz-Kontrolle“ ist interaktiv. Durch Auswahl einer vordefi nierten Herzfrequenz passt der 
Stepper die Geschwindigkeit an, um die Herzfrequenz des Benutzers auf diesem Niveau zu halten. Der Stepper 
erhöht oder verringert die Geschwindigkeit, um eine gleichbleibende Belastung aufrecht zu erhalten. Gleichzeitig 
wird versucht, die Zielherzfrequenz des Benutzers zu erreichen und beizubehalten.

Dieses Programm ist sowohl für untrainierte als auch trainierte Benutzer von großem Nutzen. Durch Beibehaltung 
der vorbestimmten Herzfrequenz kann der Benutzer trainieren, ohne über- bzw. unterfordert zu werden und 
gewährleistet dadurch ein optimales Training. Im Laufe der Zeit wird der Benutzer feststellen, dass sich sein 
Fitnesszustand verbessert und dass er bei einer bestimmten Trainingsdauer und Herzfrequenz eine größere Distanz 
zurücklegt, mehr Kalorien verbraucht und einen höheren MET-Wert während des Programms erreicht.

Fitness-Test

Der Fitness-Test basiert auf dem Dickson-Protokoll und sollte mit einem Polar®-kompatiblen Herzfrequenzsender 
durchgeführt werden.

Der Fitness-Test beginnt bei 30 Fuß pro Minute. Anschließend wird die Geschwindigkeit jede Minute um 5 Fuß 
erhöht. Das Maximum beträgt 45 Fuß pro Minute für Männer und 50 Fuß pro Minute für Frauen. Nach dem Test 
berechnet der 530S Stepper Ihren Fitnesswert und zeigt diesen auf dem Display an. Der Fitnesswert ist eine 
Schätzung Ihres VO2 Max-Wertes (der die Rate misst, mit der Sie Ihren Zellen Sauerstoff zuführen können). 
Sie können Ihren Fitnesszustand basierend auf dem Fitnesswert anhand der Tabelle am Ende dieses Abschnitts 
bewerten. 

Ihr Fitnesswert kann nur zur Messung Ihrer Kondition herangezogen werden, wenn sich Ihre Herzfrequenz 
zu Beginn des Tests auf dem Ruheniveau befi ndet.

1. Sicherstellen, dass der Polar-Herzfrequenzsender angelegt ist und richtig funktioniert.

2. Beim Platzieren der Füße auf den Pedalen die Handläufe umfassen, um die Stabilität zu verbessern.

3. Die Taste Fitness-Test drücken.

4.  Auf dem Display erscheint „LBS“ oder „KGS“. Das Gewicht mit den Pfeiltasten Λ und V einstellen und 
die Taste Enter (Eingabe) drücken.

HINWEIS:   Der 530S Stepper verwendet das Benutzergewicht, um den Fitnesswert zu berechnen. Daher sollte 
das Gewicht von Kleidung und Schuhen berücksichtigt werden. Im Allgemeinen sind ca. 2,7 kg (5 lbs) 
zum Körpergewicht zu addieren, um einen genauen Anzeigewert zu erhalten.

5.  Auf dem Display erscheint „M “ (männlich) oder „F “ (weiblich). „M “ oder „F “ mit den Pfeiltasten Λund V  
auswählen und die Taste Enter (Eingabe) drücken.



Bedienung
Seite 3-10

Cybex 530S Bedienungsanleitung

6. Der Test beginnt mit einem langen Signalton.

HINWEIS:   Die Geschwindigkeit kann während des Tests nicht geändert werden. Das Punktmatrix-Display zeigt einen 
horizontalen Balken an, der an der Unterseite des Displays für Stufe 1 beginnt und mit einem Balken an der 
Oberseite für die letzte Stufe endet. 

7. Am Ende des Tests zeigt der 530S Stepper Ihren Fitnesswert an (geschätzter VO2 Max-Wert). Siehe Abbildung 2.

Vorbereitung auf Fitness-Tests: Um eine genaue Bewertung Ihrer physischen Kondition zu erhalten, empfehlen wir 
die Berücksichtigung einer Reihe von Faktoren, die Ihre Herzfrequenz beeinfl ussen können, bei der Vorbereitung auf 
den Test. Diese Faktoren umfassen:

Schlaf der letzten Nacht• 

Zeitpunkt und Mengen des letzten Koffein-, Alkohol- und/oder Nikotingenusses • 

Tageszeit des Tests• 

Zeit seit der letzten Mahlzeit • 

Zeit seit dem letzten Training • 

Für ein möglich exaktes Ergebnis sollte der Fitness-Test an drei aufeinanderfolgenden Tagen unter ähnlichen Bedingungen 
ausgeführt und der Mittelwert der drei Ergebnisse als Maßstab genommen werden. 

Fitnessklassifizierungen

Frauen 20-29 < 24 24-30 31-37 38-48 49 +
30-39 < 20 20-27 28-33 34-44 45 +
40-49 < 17 17-23 24-30 34-41 42 +
50-59 < 15 15-20 21-27 28-37 38 +
60-69 < 13 13-17 18-23 24-34 35 +

Männer 20-29 < 25 25-33 34-42 43-52 53 +
30-39 < 23 23-30 31-38 39-48 49 +
40-49 < 20 20-26 27-35 36-44 45 +
50-59 < 18 18-24 25-33 34-42 43 +
60-69 < 16 16-22 23-30 31-40 41 +

Alter Niedrig Passabel Durchschnitt Gut Hoch

Alter Niedrig Passabel Durchschnitt Gut Hoch

Abbildung 2
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Abbildung 3

Hügel-Programme – Rundhügel

Programmüberblick
Das Rundhügel-Programm simuliert das Trainieren auf hügeligem Gelände. Es ähnelt dem Hügel-Programm, die 
Zeitintervalle jeder Stufe sind jedoch länger. Dieses Programm verwendet Intervalle mit moderater Geschwindigkeit, 
um relativ fl aches Gelände zu simulieren, sowie Intervalle mit bedeutend höherer Geschwindigkeit für höhere 
Steigungsgrade. Dementsprechend werden die zweiminütigen Belastungssegmente verwendet, um den 
Benutzer stärker zu fordern, und die zweiminütigen Entspannungssegmente dienen der Erholung zwischen 
Belastungssegmenten. Siehe Abbildung 3.

Rundhügel
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Hügel-Programme – Hügel

Programmüberblick
Das Hügel-Programm simuliert das Trainieren auf hügeligem Gelände. Dieses Programm verwendet Intervalle 
mit moderater Geschwindigkeit, um relativ fl aches Gelände zu simulieren, sowie Intervalle mit bedeutend höherer 
Geschwindigkeit für höhere Steigungsgrade. Dementsprechend werden die zweiminütigen Belastungssegmente 
verwendet, um den Benutzer stärker zu fordern, und die zweiminütigen Entspannungssegmente dienen zur 
Erholung zwischen Belastungssegmenten. Siehe Abbildung 4.
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Abbildung 4
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Abbildung 5

Hügel-Programme – Divide

Programmüberblick
Das Divide-Programm beginnt mit einer moderaten Geschwindigkeitsstufe, die dann allmählich auf den Spitzenwert 
erhöht wird, 45 Sekunden lang auf dieser Stufe verbleibt und dann allmählich wieder auf die Ausgangsstufe 
zurückkehrt. Siehe Abbildung 5.
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Intervall-Programme – Intervall

Programmüberblick
Das Intervall-Programm verwendet ein Verhältnis von 1:2 (Belastung zu Entspannung) mit einer Belastungsperiode 
von jeweils 30 Sekunden. Dies ermöglicht eine moderate und gleichmäßige Belastung sowohl des aerobischen 
als auch anaerobischen Energiesystems. Dieses Programm ist daher gut für Benutzer geeignet, die sowohl ihre 
aerobische als auch anaerobische Leistungsfähigkeit verbessern möchten. Siehe Abbildung 6.

Abbildung 6

Intervall
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Abbildung 7

Intervall-Programme – Sprint

Programmüberblick
Das Sprint-Programm wurde mit dem Ziel entwickelt, das anaerobischen Energiesystem zu fordern und damit die 
Muskelkraft zu verbessern. Dieses Programm verwendet ein Verhältnis von 1:3 (Belastung zu Entspannung) mit 
einer Intervalldauer von jeweils 15 Sekunden. Während der Belastungsperioden wird ein hohes Intensitätsziel 
auf dem Display angezeigt, um den Benutzer zum Training mit maximaler Leistung anzuregen, während für die 
Entspannungsperioden ein sehr niedriges Intensitätsziel verwendet wird, um die Erholung zu gewährleisten. Siehe 
Abbildung 7.
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Abbildung 8

Rampe
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Intervall-Programme – Rampe

Programmüberblick
Das Rampe-Programm ist so aufgebaut, dass der Benutzer seinen anaerobischen Energiekreislauf mit zunehmender 
Intensität belastet. Der Rampe-Programmmodus ermöglicht es dem Benutzer, die Schrittrate mit zunehmender 
Erschöpfung aufrecht zu erhalten. Wenn der Benutzer nicht in der Lage ist, das Belastungsziel zu erreichen, wird 
die Belastung durch den Stepper reduziert. Siehe Abbildung 8.
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Abbildung 9

Fitness-Programme – Gewichtsreduktion

Programmüberblick
Das Gewichtsreduktions-Programm wurde für ein Training mit niedriger bis mittlerer Belastungsintensität entwickelt, 
die der Benutzer für längere Zeit aufrechterhalten kann. Es basiert auf einer Basislinie mit niedriger Intensität 
und schließt zunehmend Segmente mit höherer Geschwindigkeit ein. Die verschiedenen Geschwindigkeitsstufen 
bieten Perioden mit höherem Energieverbrauch und intensiverem Training, ohne den Benutzer zu ermüden, und 
ermöglichen damit eine längere Trainingsdauer. Siehe Abbildung 9.
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Fitness-Programme – Cardio

Programmüberblick
Das Cardio-Programm wurde für erfahrene Benutzer entwickelt, die ein kardiovaskuläres Training hoher Intensität 
wünschen. Das zweiminütige Belastungsintervall mit hoher Geschwindigkeit gewährleistet, dass der aerobische 
Energiekreislauf voll gefordert wird, während das darauffolgende zweiminütige Entspannungsintervall eine 
Erholungsphase bietet, die die Wiederholung des Zyklus auf einer höheren Belastungsstufe ermöglicht. Siehe 
Abbildung 10.

Abbildung 10
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Abbildung 11

Fitness-Programme – Ausdauer

Programmüberblick
Das Ausdauer-Programm beginnt mit einer moderaten Geschwindigkeitsstufe, die dann allmählich auf den 
Spitzenwert erhöht wird, 45 Sekunden lang auf dieser Stufe verbleibt und dann allmählich wieder auf die 
Ausgangsstufe zurückkehrt. Siehe Abbildung 11.
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Leerseite.
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4 - Vorbeugende Wartung
Vorsichtsmaßnahmen

Alle in diesem Kapitel enthaltenen Warnhinweise sind hier aufgelistet:

! WARNUNG:   Alle Wartungsarbeiten müssen von qualifi ziertem Personal durchgeführt werden. 
Missachten dieser Anweisung kann schwere Verletzungen verursachen.

! WARNUNG:   Vor Durchführung von Reinigungs- oder Wartungsverfahren den Netzstecker des 
Geräts aus der Steckdose ziehen, um Stromschläge zu verhindern.

Regelmäßige Wartungsmaßnahmen

! WARNUNG:   Alle Wartungsarbeiten müssen von qualifi ziertem Personal durchgeführt werden. 
Missachten dieser Anweisung kann schwere Verletzungen verursachen.

Vorbeugende Wartungsmaßnahmen müssen durchgeführt werden, um das Gerät in betriebsfähigem Zustand zu 
halten. Alle Wartungsarbeiten sollten in ein Protokoll eintragen werden, um einen Überblick über die durchgeführten 
Wartungsmaßnahmen zu behalten.

HINWEIS:   Abgenutzte oder beschädigte Komponenten müssen unverzüglich ersetzt werden; andernfalls das 
Gerät außer Betrieb nehmen, bis es repariert werden kann.

HINWEIS:   Cybex ist nicht für die Durchführung der regelmäßigen Inspektions- und Wartungsarbeiten am Gerät 
verantwortlich. Ihr Personal muss in die Inspektions- und Wartungsarbeiten sowie Maßnahmen zur 
Meldung bzw. Aufnahme von Vorfällen eingewiesen werden.
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Reinigung des Cybex 530S

! WARNUNG:   Vor Durchführung von Reinigungs- oder Wartungsverfahren den Netzstecker 
des Geräts aus der Steckdose ziehen, um Stromschläge zu verhindern.

Zum Reinigen des Geräts ein mildes Reinigungsmittel wie Seifenwasser auf einen sauberen Lappen sprühen und 
das Gerät dann mit dem feuchten Lappen abwischen.

HINWEIS:   Das Reinigungsmittel nicht direkt auf das Gerät sprühen. Dadurch können Elektronikteile beschädigt 
werden. Schäden dieser Art sind nicht von der Garantie gedeckt.

Nach jedem Gebrauch – Verschüttete Flüssigkeit sofort aufwischen. Nach jedem Training Schweißreste mit einem 
Lappen von den Handläufen und lackierten Oberfl ächen abwischen.

Flüssigkeiten und übermäßige Feuchtigkeit von der Konsole und den Displays fernhalten, da sie eine elektrische 
Gefahr darstellen und zum Ausfall der Elektronik führen können.

Nach Bedarf –  Staub und Schutz unter und um das Gerät herum regelmäßig absaugen. 

Zum Reinigen des Geräteinneren die Kreuzschlitzschrauben entfernen, mit denen die Abdeckungen befestigt sind. 
Die freiliegenden Bereiche und internen Komponenten mit einem Kleinsaugzubehör oder Handsauger absaugen.

Alle freiliegenden Bereiche mit einem trockenen Lappen abwischen. Die Abdeckungen wieder anbringen und mit 
den Schrauben befestigen.

Das Gerät an der Rückseite anheben und vom Aufstellungsort zurückrollen, um den Bereich unter dem Gerät 
abzusaugen. Anschließend das Gerät wieder richtig positionieren.

Handsensoren – Stoffe wie Handlotionen, Öle oder Körperpuder können auf die Handsensoren übertragen werden 
und die Empfi ndlichkeit reduzieren bzw. das Herzfrequenzsignal stören. Deshalb wird empfohlen, die Handsensoren 
nur mit sauberen Händen zu berühren. Zum Reinigen der Haltegriffe/Handsensoren einen Lappen mit einer 
alkoholhaltigen Reinigungslösung anfeuchten und die Griffe damit abwischen. Die Haltegriffe/Handsensoren 
sind die einzigen Teile am Gerät, die mit einer alkoholhaltigen Reinigungslösung gereinigt werden dürfen.
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Wartung der Antriebsseile

! WARNUNG:   Missachtung dieser Inspektions- 
und Wartungsarbeiten kann 
schwere Verletzungen verursachen.

Die Antriebsseile regelmäßig auf Anzeichen von 
Abnutzung untersuchen und alle sechs bis acht Monate 
durch von Cybex gelieferte Ersatzseile ersetzen. 
Die Anordnung der Antriebsseile ist in Abbildung 1 
dargestellt.

Das unten beschriebene Verfahren ausführen, um zu 
gewährleisten, dass die Antriebsseile in gutem Zustand 
sind. HINWEIS: Wenn ein Seil Risse oder Verschleiß 
aufweist, muss es unverzüglich von einem qualifi zierten 
Wartungsmechaniker ersetzt werden.

Erforderliches Werkzeug

Keines• 

! WARNUNG:   Vor Durchführung von Reinigungs- 
oder Wartungsverfahren den 
Netzstecker des Geräts aus der 
Steckdose ziehen, um Stromschläge 
zu verhindern.

1.  Diesen Abschnitt Wartung der Antriebsriemen vollständig durchlesen und befolgen, 
bevor mit Schritt 2 fortgefahren wird.

2. Stromversorgung trennen.

Den Netzschalter (I/O) an der Vorderseite des Steppers ausschalten (O).A. 

Den Stepper von der Steckdose trennen.B. 

3. Antriebsseile untersuchen.

Neben dem Stepper knien und das Pedal ganz nach unten auf den Boden drücken.A. 

Das Antriebsseil auf Anzeichen von Verschleiß, Rissen oder Verfärbung untersuchen.B. 

Das Pedal vorsichtig in die Ausgangsstellung zurückstellen.C. 

Das Verfahren für das andere Antriebsseil wiederholen.D. 

Antriebsseile

Abbildung 1
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Umgebungsbedingungen

Statische Elektrizität –  Abhängig vom Klima am Aufstellungsort ist statische Elektrizität besonders in Umgebungen 
mit trockener Luft häufi g anzutreffen. Dies tritt wiederum vorwiegend im Winter auf. Statische Aufl adung kann 
zum Beispiel beim Gehen auf einem Teppichboden und anschließenden Berühren eines Metallobjekts beobachtet 
werden. Dies kann ebenfalls beim Training auf einem Fitnessgerät auftreten. Wenn sich die in Ihrem Körper 
aufgeladene statische Elektrizität beim Berühren des Geräts entlädt, können Sie einen leichten Schock verspüren. 
In diesem Fall sollten Sie versuchen, die Luftfeuchtigkeit mit Hilfe eines Luftbefeuchters auf einen komfortablen Wert 
zu erhöhen.

Luftfeuchtigkeit – Das Gerät funktioniert in einer Umgebung mit 30 % bis 75 % Luftfeuchtigkeit normal. 

HINWEIS:   Das Gerät nicht in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie z. B. in der Nähe von Dampfbädern, 
Saunen, Schwimmbecken oder im Freien, aufstellen oder betreiben. Hohe Wasserdampf-, Chlor- 
und/oder Brom-Konzentrationen können die Funktion der Elektronik sowie anderer Teile des Geräts 
beeinträchtigen.

Temperatur – Das Gerät funktioniert in Umgebungen mit einem Temperaturbereich von 10o  C (50o  F) bis 40o  C 
(104o  F) normal.

Lagerung

Luftfeuchtigkeit – Das Gerät kann in Umgebungen mit einer relativen Luftfeuchtigkeit von 10 % bis 90 % versandt 
und gelagert werden. 

HINWEIS:   Das Gerät nicht in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie z. B. in der Nähe von Dampfbädern, 
Saunen, Schwimmbecken oder im Freien, lagern. Hohe Wasserdampf-, Chlor- und/oder Brom-
Konzentrationen können die Funktion der Elektronik sowie anderer Teile des Geräts beeinträchtigen.

Temperatur – Das Gerät kann in Umgebungen mit einem Temperaturbereich von 0o C (32o F) und 60o C (140o F) 
versandt und gelagert werden.
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5 - Zusammenbau und Einstellung
Vorsichtsmaßnahmen

Alle in diesem Kapitel enthaltenen Warnhinweise sind hier aufgelistet:

! WARNUNG:   Beim Zusammenbau des Geräts äußerst vorsichtig vorgehen. Missachten dieser Anweisung 
kann Verletzungen verursachen.

! WARNUNG:   Beim Anheben schwerer Gegenstände stets entsprechende Hubmethoden verwenden.

! WARNUNG:   Vor Ausführung der folgenden Verfahren sicherstellen, dass alle Elektrikanforderungen  
entsprechend den technischen Daten am Beginn dieses Handbuchs und am Beginn dieses 
Kapitels erfüllt werden.

! WARNUNG:  Vor dem Absteigen warten, bis alle beweglichen Teile zum Stillstand gekommen sind.

Auswahl und Vorbereitung des Aufstellungsorts

Vor dem Zusammenbau des Geräts einen geeigneten Aufstellungsort auswählen und sicherstellen, dass 
eine entsprechende Steckdose vorhanden ist, die optimalen Betrieb und Sicherheit gewährleistet. Siehe 
Elektrikanforderungen (auf der nächsten Seite) bzgl. Anweisungen zur Bestimmung der Spannungsanforderungen. 

Das Gerät an einem gut beleuchteten und gut belüfteten Ort aufstellen. Eine stabile und ebene Standfl äche wählen. 
Ausreichenden Abstand für sicheren Zugang von Personen und Bewegung während der Benutzung gewährleisten.  

Luftfeuchtigkeit – Das Gerät funktioniert in einer Umgebung mit 30 % bis 75 % Luftfeuchtigkeit normal. 

HINWEIS:   Das Gerät nicht in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit, wie z. B. in der Nähe von Dampfbädern, 
Saunen, Schwimmbecken oder im Freien, aufstellen oder betreiben. Hohe Wasserdampf-, Chlor- 
und/oder Brom-Konzentrationen können die Funktion der Elektronik sowie anderer Teile des Geräts 
beeinträchtigen.

Temperatur – Das Gerät funktioniert in Umgebungen mit einem Temperaturbereich von 10o  C (50o  F) bis 40o  C 
(104o  F) normal.

Siehe Kapitel 4 bzgl. Hinweisen zur Lagerung des Geräts.
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Elektrikanforderungen

Die Elektrikanforderungen des Geräts schreiben den Anschluss an einen geerdeten Stromkreis gemäß der 
folgenden Nennwerte vor: 115 VAC ±5 %, 50/60 Hz oder 230 VAC ±10 %, 50/60 Hz. Einen Elektriker konsultieren, 
um sicherzustellen, dass die Stromversorgung allen geltenden örtlichen Richtlinien entspricht. HINWEIS: Keinen 
Erdungsadapter verwenden, um den Schukostecker an eine nicht geerdete Steckdose anzuschließen.

Es können bis zu 10 Geräte für den Anschluss an einer Steckdose verkettet werden. Hierfür sollte das mit dem Gerät 
gelieferte Verkettungsnetzkabel (Teilenr. AW-14004) verwendet werden. Die Verkettungssteckdose ist für 750 Watt 
ausgelegt.

Zusammenbau des Cybex 530S Steppers

! WARNUNG:   Beim Zusammenbau des Geräts äußerst vorsichtig vorgehen. Missachten dieser Anweisung 
kann Verletzungen verursachen.

! WARNUNG:  Beim Anheben schwerer Gegenstände stets entsprechende Hubmethoden verwenden.

Erforderliches Werkzeug

1/2-Zoll-Gabelschlüssel• 
5/32-Zoll-Inbusschlüssel• 
3/16-Zoll-Inbusschlüssel• 
Kreuzschlitzschraubendreher• 

HINWEIS:  Die Wörter „links“ und „rechts“ werden entsprechend der Blickrichtung des Benutzers verwendet.

1. Vor dem Zusammenbau des Geräts alle Anweisungen lesen und befolgen.

HINWEIS:   Jede Schrittnummer der Montageanleitung beschreibt die durchzuführende Aufgabe. Die mit Buchstaben 
bezeichneten Schritte im Anschluss an jede Schrittnummer beschreiben das erforderliche Verfahren. Erst 
dann mit Schritt 2 fortfahren, nachdem die Montageanleitung vollständig gelesen wurde.

2. Sicherstellen, dass Sie die richtige Lieferung erhalten haben.

Den Aufkleber auf dem Karton prüfen und sicherstellen, dass Modellnummer und Sprache der Bestellung A. 
entsprechen.

3. Inhalt der Sendung auspacken und überprüfen.

Die Kartonverpackung entfernen.A. 

Die Lackierung prüfen und sicherstellen, dass die bestellte Farbe geliefert wurde.B. 
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Die gelieferten Teile mit der folgenden Liste vergleichen. Jedes gelieferte Teil in dieser Liste abhaken (   ). C. 
Siehe Abbildung 1. Sollten Teile fehlen, wenden Sie sich bitte an den Cybex-Kundendienst.

 Teil Menge Teilenummer   Beschreibung
 1  1  AX-19022   Unterteil mit befestigten Abdeckungen
 2 1  AF-19057   Display-Trägerstange
 3 1  AX-62011B   Basishalter der Display-Trägerstange
 4 1 AF-18796   Handlauf der Konsole
 5 2  AX-19050   Handlauf (links oder rechts)
 6 1  AC-19056-1   Konsole
 7 1 HX-19167   Getränkehalter (im Karton)
 8 1 AW-14007   Netzkabel (im Karton)
 9 1 AX-19202   Befestigungsteile (im Karton)
 10 1 LT-18938-1   Bedienungsanleitung (im Karton)
 11 1 LT-19246   Montageposter
 12 1 LT-19247   Garantieerklärung

Abbildung 1
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 Teil Menge Teilenummer Beschreibung
 13 8  HS-16950 Schraube 5/16-18 x 7/8”, lange Halbrundkopf-Innensechskant
 14 8 HS-17544 Schraube, SLFTP, 5/16-18 x 0,75”, Sechskantkopf, schwarz, Zink
 15 4  HS-18127 Schraube, 1/4-20 x 1,25”, Halbrundkopf-Innensechskant, Edelstahl, schwarz
 16 2 HS-41006  Schraube, 10-24 x 1/2”, Kreuzschlitz
 17 4 HS-41109 Schraube, 10-24 x 3/4”, Flachkopf
 18 16 HW-00165 Sicherungsscheibe, 5/16”, Zink
 19 4 HW-00180 Sicherungsscheibe, 1/4”, Zink
 20 8 HW-54000 Ansatzscheibe, Stange
 21 1 EH-00472 Kabelbinder, 3,9”

Befestigungselemente

#14#13 #15 #16 #17 #18 #19 #20

Jedes gelieferte Befestigungselement abhaken (    ). Siehe Abbildung 2.D. 

#21
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! WARNUNG:   Beim Anheben schwerer Gegenstände 
stets entsprechende Hubmethoden 
verwenden.

4.  Gerät anheben und zum Aufstellungsort 
transportieren.

Das Gerät anheben und mit Hilfe der vorderen A. 
Transportrollen an den Aufstellungsort bewegen. 
Entsprechende Hubmethoden verwenden.

5. Display-Trägerstange am Unterteil befestigen.

HINWEIS:   Bei Installation der A/V-Option die 530S A/V 
Montageanweisungen zu Rate ziehen (im 
Lieferumfang der A/V-Halterung enthalten).

Die Display-Trägerstange (2), vier 5/16-18 x 0,75” A. 
Schrauben (14) und vier 5/16” Unterlegscheiben 
(18) bereitlegen. Siehe Abbildung 3.

Das Display-Kabel von der Unterseite der der B. 
Display-Trägerstange (2) am Ende des Display-
Kabels am Unterteilrahmen (1) anbringen. 
Sicherstellen, dass die Steckerverriegelungen 
hörbar einrasten. Siehe Abbildung 4.

Die Display-Trägerstange (2) mit den vier C. 
5/16-18 x 0,75” Schrauben (14) und vier 5/16” 
Unterlegscheiben (18) und dem 1/2-Zoll-
Gabelschlüssel am Unterteil (1) befestigen. Siehe 
Abbildung 3.

Das Display-Kabel mit dem Kabelbinder (21) an der D. 
Trägerstange (2) befestigen. Siehe Abbildung 3.

6. Basishalter der Display-Trägerstange befestigen.

Den Basishalter der Display-Trägerstange (3) und A. 
vier 10-24 x 3/4” Schrauben (18) bereitlegen.       

Den Basishalter der Display-Trägerstange (3) B. 
auf der Display-Trägerstange (2) nach unten 
schieben und mit vier 10-24 x 3/4” Schrauben (17) 
am Unterteil (1) befestigen (wie in Abbildung 5 
dargestellt).

#18

#15

#15

#1

Abbildung 3

#18

#2

Abbildung 4

Display-
Kabel

#21
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7. Konsolen-Handlauf befestigen.

Den Konsolen-Handlauf (4), vier 5/16-18 x 0,75” Schrauben (14) und vier 5/16” Unterlegscheiben (18) A. 
bereitlegen. Siehe Abbildung 6.

Den Konsolen-Handlauf (4) mit vier 5/16-18 x 0,75” Schrauben (14) und vier 5/16” Unterlegscheiben (18) B. 
und dem 1/2-Zoll-Gabelschlüssel an der Display-Trägerstange (2) befestigen.

8. Handläufe befestigen.

Die beiden Handläufe (5), vier 5/16-18 x 7/8” A. 
Schrauben (13), vier 5/16” Unterlegscheiben (18) 
und vier Ansatzscheiben (20) bereitlegen. Siehe 
Abbildung 7.

Die Handläufe (5) mit den vier 5/16-18 x 7/8” B. 
Schrauben (13), vier 5/16” Unterlegscheiben (18) 
und vier Ansatzscheiben (20) und dem 3/16-Zoll-
Inbusschlüssel am Konsolen-Handlauf (4) befestigen. 
Siehe Abbildung 7.

9. Display-Konsole am Display-Handlauf befestigen.

Die Display-Konsole (6) und vier 1/4-20 x 1,25” A. 
Schrauben (15) bereitlegen. Siehe Abbildung 8.

Die vier Schrauben, mit denen die Frontplatte der B. 
Konsole an der Rückplatte der Konsole befestigt ist, 
entfernen. Siehe Abbildung 8.

#17

Abbildung 5

#3

#2

#17

#4

#18

#14

#2

Abbildung 6

#18

#14

#18

#13

Abbildung 7

#20

#4

#5



Zusammenbau
und Einstellung
Seite 5-8

Cybex 530S Bedienungsanleitung

Die Rückseite der Konsole mit vier 1/4-20 x 1,25” C. 
Schrauben (15) und vier 1/4” Unterlegscheiben (19) 
mit dem 5/32-Zoll-Inbusschlüssel an der Konsolen-
Trägerstange (4) befestigen. Siehe Abbildung 9.

Das Display-Kabel, das Kabel der Herzfrequenz-D. 
Handsensoren und das Massekabel bereitlegen. 
Die Kabel an die Display-Platine anschließen. 
Siehe Abbildung 10.

Die Frontplatte der Konsole ordnungsgemäß auf E. 
die Rückplatte der Konsole ausrichten.

Sicherstellen, dass keine Kabel eingeklemmt F. 
werden, und die vier Schrauben, mit denen die 
Frontplatte an der Rückplatte der Konsole befestigt 
wird, mit einem Kreuzschlitzschraubendreher 
festziehen. Siehe Abbildung 8.

Frontplatte 
der Konsole #15

Abbildung 8

Rückplatte 
der Konsole 

Abbildung 10

Frontplatte 
der Konsole

Anschluss-
buchsen der 
Display-Kabel

Anschlussbuchse 
der Herzfrequenz-
Handsensoren

Massekabel-
Steckverbinder

Abbildung 9

#15

#19

#4

Rückwärtige 
Abdeckung

10. Getränkehalter anbringen.

Den Getränkehalter (7) und zwei 10-24 x 1/2” Schrauben (16) bereitlegen.A. 

Den Getränkehalter mit zwei 10-24 x 1/2” Schrauben (16) und einem Kreuzschlitzschraubendreher B. 
an der Konsolen-Trägerstange (2) befestigen. Siehe Abbildung 11.
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11. Gerät waagerecht ausrichten.

Sicherstellen, dass das Gerät auf einer ebenen Oberfl äche steht. Siehe Schritte 11B bis 11D bzgl. A. 
der waagerechten Ausrichtung.

! WARNUNG:  Beim Anheben schwerer Gegenstände stets entsprechende Hubmethoden verwenden.

Den Stepper vorsichtig auf die Seite legen, um Zugang zu den Justierfüßen zu erhalten.B. 

Die Justierfüße befi nden sich an der Rückseite des Geräts. Siehe Abbildung 12.C. 

Die Justierfüße von Hand nach oben bzw. unten verstellen, bis das Gerät waagerecht ausgerichtet ist.D. 

12. Netzkabel anschließen.

Das Netzkabel (8) in die Buchse an der Vorderseite A. 
des Geräts stecken. HINWEIS: Das Netzkabel noch 
nicht an die Steckdose anschließen. Siehe 
Abbildung 13.

13.  Gerät visuell prüfen.

Das Gerät sorgfältig untersuchen, um sich A. 
vom das ordnungsgemäßen und vollständigen 
Zusammenbau zu überzeugen.

Mit Abschnitt B. Funktionsprüfung fortfahren.

Abbildung 12

#16

#7
Justierfüße

Abbildung 11

#2

Abbildung 13

#8
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! WARNUNG:   Vor Ausführung der folgenden Verfahren sicherstellen, dass alle Elektrikanforderungen 
entsprechend den technischen Daten am Beginn dieses Handbuchs und am Beginn 
dieses Kapitels erfüllt werden.

Funktionsprüfung 

Die folgenden Anweisungen verwenden, um den vollen Widerstand des Geräts zu testen.

1.  Das Netzkabel an eine Steckdose eines geerdeten Stromkreises anschließen. Siehe Elektrikanforderungen 
in diesem Kapitel. HINWEIS: Das restliche Netzkabel aufwickeln und sicher verstauen.

HINWEIS:  Cybex empfi ehlt, das Gerät vom Netz zu trennen, wenn es nicht verwendet wird.

2. Den Netzschalter (I/O) an der Vorderseite des Steppers einschalten (I).

3. Überprüfen, ob das Bedienfeld beleuchtet ist und sich im Standby-Modus befi ndet.

4. Beim Platzieren der Füße auf den Pedalen die Handläufe umfassen, um die Stabilität zu verbessern.

5. Mit dem Treten der Pedale beginnen.

6.  Die Taste Quick Start drücken. Das Gerät gibt einen langen Signalton ab, und die Geschwindigkeit wird 
entsprechend des ausgewählten Programms erhöht.

7.  Das Gerät über den gesamten Widerstandsbereich betreiben. Zunächst die Taste Level + (Stufe +) drücken, 
bis das Gerät die höchste Geschwindigkeit erreicht (das Display zeigt „150“ an). Anschließend die Taste Level - 
(Stufe -) drücken, bis das Gerät die niedrigste Geschwindigkeit erreicht (das Display zeigt „10“ an). Die 
Geschwindigkeitsänderung ist beim Treten spürbar.

8.  Die Taste Pause/End (Pause/Ende) zweimal drücken, um die Anzeige der Trainingsbilanz zu beenden und 
das Display wieder in den Standby-Modus zu versetzen.

! WARNUNG:  Vor dem Absteigen warten, bis alle beweglichen Teile zum Stillstand gekommen sind.

9.  Vor dem Absteigen vom Gerät warten, bis die Pedale zum Stillstand gekommen sind. Beim Absteigen vom 
Gerät die Handläufe umfassen, um die Stabilität zu verbessern.
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Einstellung von Betriebsoptionen

1.  Eine beliebige Taste drücken, während das Gerät eingeschaltet (I) wird, um den Testmodus aufzurufen. Auf dem 
Display erscheint „Step“.

HINWEIS:   Nach Änderung eines Wertes die Taste Enter (Eingabe) drücken, um den Wert zu speichern. Nach 
dem Drücken von „Enter“ erscheint „updt“ (aktualisiert) auf dem Display, um die Auswahl zu bestätigen.

2.  Die Taste Time (Zeit) drücken, um Optionen auszuwählen, die jeweiligen Werte mit den Tasten Λ und V 
ändern, und Enter drücken, um die Auswahl zu speichern. Mit jedem Drücken der Taste Time wird die 
nächste Datengruppe angezeigt (in der folgenden Reihenfolge):

Unit — (Einheit) Auswahlmöglichkeiten umfassen „Eng“ (US/Englisch) und „Euro“ (metrisch). Die Standard-
einstellung sind US-Einheiten.

Scan — (Abfragen) Mit dieser Option wird die Datenabfrage ein- bzw. ausgeschaltet (außer wenn eine 
bestimmte Datentaste während des Trainings gedrückt wird). Diese Option ist standardmäßig eingeschaltet.

Time — (Zeit) Dies ist die Standarddauer für zeitbasierte Programme, wenn die Zeit nicht vom Benutzer 
geändert wird. Zum Beispiel kann die eingestellte Trainingsdauer durch Drücken von Zeit verringert oder bis 
zum eingestellten Höchstwert für die Zeit (Max) erhöht werden. Der Auswahlbereich liegt zwischen 20 und 
60 Minuten. Die Standardeinstellung ist 60.

Max — Dies ist die maximale Benutzungsdauer des Steppers pro Benutzer. Die Trainingsdauer eines Benutzers 
kann begrenzt werden; bei Auswahl von „none“ wird keine Zeitbegrenzung verwendet. Der Auswahlbereich 
liegt zwischen 0 und 120 Minuten; die Standardeinstellung ist 60. HINWEIS: Wenn Max zu niedrig eingestellt 
ist, können Benutzer ihre Ziele ggf. nur schwer erreichen. Beispiel: Ein Benutzer ist ggf. nicht in der Lage, 
300 Kalorien zu verbrauchen, wenn die Einstellung für Max nur 20 Minuten beträgt.

Idle (oder Trainingsbilanz-/Pausendauer) — Dieser Wert bestimmt, wie lange der Stepper die aktuellen 
Trainingsdaten während einer Pause/Unterbrechung des Trainings bzw. nach dem Training speichert und 
anzeigt. Die Auswahlmöglichkeiten sind: 10 Sekunden, 20 Sekunden, 30 Sekunden, 40 Sekunden, 1 Minute und 
5 Minuten; die Standardeinstellung ist 20 Sekunden.

Bitte beachten:  Nach Änderung eines Wertes die Taste Enter drücken, damit der Wert gespeichert wird.

3. Zum Beenden des Testmodus die Taste Pause/End (Pause/Ende) zweimal drücken.

Der Stepper ist nun betriebsbereit. Anweisungen zur Bedienung des Steppers sind im Kapitel Bedienung zu fi nden.



Zusammenbau
und Einstellung
Seite 5-12

Cybex 530S Bedienungsanleitung

Leerseite.
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6 - Kundendienst
Kontaktinformationen 

Das Telefon ist von Montag bis Freitag zwischen 8.30 Uhr und 18.00 Uhr amerikanischer Ostküstenzeit (EST) besetzt.

Cybex-Kunden in den USA können den Kundendienst unter +1-888-462-9239 gebührenfrei anrufen.

Cybex-Kunden außerhalb der USA erreichen den Cybex-Kundendienst telefonisch unter 001 508-533-4300 
oder per Fax unter 001 508-533-5183.

Seriennummer

Die Seriennummer ist an der Rückseite der Konsolen-Trägerstange zu fi nden (siehe Abbildung 1). 
HINWEIS: Die Seriennummer am Unterteil (vor den Pedalen) nicht verwenden.

Die Seriennummer notieren und bei Anfragen an den Cybex-Kundendienst bereithalten. 

Seriennummer                                                

Abbildung 1

Lage der Seriennummer

HINWEIS:  Mit optionaler Monitorhalterung abgebildet.

HINWEIS:   Die Serien-
nummer am 
Unterteil (vor 
den Pedalen) 
nicht erwenden.
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Rückgabegenehmigung (RMA)

Die Rückgaberegelung (RMA - Return Material Authorization) regelt das Verfahren bei Rückgabe von Material 
(Austausch, Reparatur oder Gutschriften). Damit wird gewährleistet, dass zurückgegebenes Material korrekt 
gehandhabt und analysiert wird. Befolgen Sie diese Regeln bitte sorgfältig.

Wenden Sie sich für alle Garantieangelegenheiten an den Cybex-Vertragshändler. Der Vertragshändler wird bei 
Bedarf eine RMA-Nummer von Cybex anfordern. Defekte Teile oder Geräte werden von Cybex nur mit gültiger 
RMA-Nummer und einem ARS-Etikett (Automated Return Service) akzeptiert.

1. Rufen Sie die auf Seite 6-1 angegebene Kundendienst-Hotline an, um ein defektes Teil zurückzugeben.

2.  Beschreiben Sie dem Techniker detailliert, welches Problem vorliegt oder welchen Defekt das Teil, das Sie 
zurückgeben möchten, aufweist.

3.  Geben Sie das Modell und die Seriennummer an. Die Seriennummer ist an der Vorderseite des Geräts zu fi nden  
(siehe Abbildung 1) und beginnt mit einem Buchstaben. Beispiel: R09-101331100. 

4.  Der Cybex-Techniker kann Sie dazu auffordern, das/die betreffende(n) Teil(e) zur Überprüfung bzw. Reparatur 
und Austausch an Cybex zurückzusenden. Der Techniker stellt Ihnen dann eine RMA-Nummer aus und sendet  
Ihnen ein ARS-Etikett. ARS-Etikett und RMA-Nummer müssen gut sichtbar außen am Versandpaket, das das/
die zurückzugebende(n) Teil(e) enthält, angebracht werden. Legen Sie dem Paket außerdem eine Beschreibung 
des Problems, die Seriennummer des Geräts sowie den Namen und die Anschrift des Eigentümers bei.

5. Senden Sie das Paket per UPS an Cybex.
 Attn: Customer Service Department
 Cybex International, Inc.
 10 Trotter Drive
 Medway, MA 02053, USA

HINWEIS:   Waren, die nicht mit einer RMA-Nummer außen am Paket gekennzeichnet sind bzw. nicht frachtfrei 
versandt wurden, werden nicht von Cybex akzeptiert.
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Nur Austauschteile von Cybex 
bei der Wartung verwenden. 
Das Nichteinhalten kann zu 
ernsten Verletzungen führen.

Die Garantie von Cybex verfällt 
bei Verwendung von 
Austauschteilen anderen 
als Originalteilen von Cybex.

VORSICHT

Beschädigte Teile

Waren, die beim Transport beschädigt wurden, sollten nicht für eine Gutschrift zurückgegeben werden. Für 
Transportschäden ist die Speditionsfi rma (UPS, Federal Express, Transportunternehmen usw.) verantwortlich.

Offensichtliche Schäden – Beim Empfang der Sendung alle Kartons sorgfältig untersuchen. Alle sichtbaren 
Schäden müssen auf dem Lieferschein vermerkt und vom Spediteur gegengezeichnet werden. Andernfalls kommt 
der Spediteur nicht für einen Schaden auf. Die erforderlichen Dokumente für eine solche Schadensmeldung sind 
beim Spediteur erhältlich.

Verborgene Schäden – Schäden, die bei der Warenannahme nicht sichtbar waren und später entdeckt wurden, 
müssen dem Spediteur unverzüglich gemeldet werden. Nachdem ein solcher Schaden bemerkt wurde, muss 
der Spediteur innerhalb von 10 Tagen nach dem Lieferdatum schriftlich oder telefonisch benachrichtigt werden, 
um eine Inspektion durchzuführen. Alle Versand- und Verpackungsmaterialien aufbewahren; sie werden für die 
Inspektion benötigt. Der Spediteur übergibt Ihnen einen Inspektionsbericht und die erforderlichen Formulare, die 
für eine Schadensmeldung bei verborgenen Schäden erforderlich sind. Für verborgene Schäden ist der Spediteur 
verantwortlich.

Bestellinformationen

Bestellungen per Fax an +1-508-533-5183. Kundendienstvertreter sind telefonisch unter 888 462 9239 (für Kunden 
in den USA) oder +1 508 533 4300 (für Kunden außerhalb der USA) erreichbar.
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Parts List

ITEM   QTY. PART NO. DESCRIPTION
 NO.
 1 1 AX-62066B Assy, Cover, 530S, BLACK
 2 6 HN-42035 Nut, U-Type, 10-24, Relief Notch, Tinnerman
 3 12 HS-41006 Screw, 10-24 x 1/2”, Phil Pan
 4 2 HX-40030 End Caps, 2 x 2”, Frame, Rear
 5 2 AW-45031 Cable, Drive
 6 2 PL-40008 Foot, Rear Leveling, 3/8 - 16 x 1-11/16” Dia.
 7 1 AX-19021 Switchplate Assy.
 10 3 HX-43206 Retaining Ring, External, 25mm  
 11 4 HW-40031 Washer, Thrust, Crank Arm
 12 1 FM-51460 Axle, Flywheel  
 13 2 HW-40004 Wave Spring Washer, 1” ID
 14 2 AX-61357 Pedal Assy.
 15 1 HB-44024 Bushing, 3/4 ID x 7/8 OD x 5/8”, Large Flange
 16 1 HB-44026 Bushing, Pedal Screw
 17 1 HB-44025 Bushing, 1/2 ID x 19-32 OD x 1/2”, Large Flange
 18 2 HS-41109 Screw, 10-24 x 3/4”
 19 10 HW-43011 Washer, 3/16” Dia.
 20 1 HX-05127 Bumper, Under Pedal
 21 6 HX-19091  Ring, Retaining, .75” Shaft
 22 4 HW-43025 Washer, 3/4 ID x .124”, Thick Nylon
 23 3 HW-40005 Washer, Wave, 3/4” ID
 24 1 HB-44009 Bearing, Olite 3/4 x 15-16 x 3/4”
 25 2 AX-61032 Parallel Arm Assy.
 26 1 AX-19512-Q Lower Power Control Board, 115/220 VAC, RoHS
 27 2 HX-40002 Washer, Spring, 3/8” DIA. Curved
 28 2 HB-44027 Bearing, Thrust, 3/8 x 1/16”
 29 2 HW-43028 Washer, 5/8”
 30 2 HN-42030 Nut, 5/8-16”, Hex Jam, SS
 31 4 HW-43031 Washer
 32 1 HX-46003 Sprocket, Flywheel
 33 4 HB-44015 Bearing with two Seals 
 34 3 HW-43021 Washer, 3/4 OD x 1/2” ID
 35 4 HX-43196 Retaining Ring, E Type  
 37 1 HB-44007 Clutch Roller, 25 mm
 38 4 HB-44002 Bearing, Thrust
 40 6 HS-41077 Screw, 5/16-18 x 1-1/2” HHCS, G5
 41 4 HN-42007 Nut, Jam, 3/8-16”, Zinc
 42 16 HW-43042 Washer, 5/16”, 8 mm
 43 8 HB-44053 Bearing, Flange
 44 4 HB-44052 Bearing, Flange, Clutch Shaft
 45 4 HN-42040 Nut, 1/4-20”, Keep, SS
 46 4 HS-41041 Screw, 8-32 x 3/8”,Phil, Pan, Zn
 47 1 HN-42023 Nut, 10-24”, Keps, Zn
 49 1 SW-33007 Arm, Slack switch actuator
 50 2 HX-43147 Spacer, 4 x 1/2”
 51 2 HS-41123 Screw, 4-40 x 1-1/4”, Slot, Pan, Zn
 52 3 HN-42021 Nut, 4-40, Conical w/Kep Washer, Zn
 54 2 HW-53018 Washer, 5/16”, Split, SS, BO
 55 4 HW-53017 Washer, Flat  5/16”, SS, BO
 56 1 FS-50125 Drip Shield
 57 2 CW-50026 Wheel, Front
 58 1 EH-42703 Clamp, Ribbon Cable
 59 4 HS-41126 Screw, 5/16 x 1”, BHSC, SS, BO
 60 1 AW-18616-Q Display Cable, Ribbon, Base
 61 1 PL-36016B Collar, Upright, Black
 69 2 HX-51171 Clamp, Crank, Pivot
 70 1 HX-50032 Gasket, Upright Collar
 71 1 FM-51461 Shaft, Crank Pivot
 72 1 FM-51462 Shaft, Parallel Arm
 73 2 HS-41043 Screw, Pedal, 3/8”
 74 2 HN-42043 Nut, 3/8-16” Flanged, SS, BO
 75 2 SK-19101 Kit, Shaft, Pedal
 76 1 AW-14142 Cable, Motor
 77 1 BD-45028 Friction Belt
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ITEM   QTY. PART NO. DESCRIPTION
 NO.
78 1 FW-54008 Flywheel, Machined 
79 3 HW-43003 Washer
80 1 AF-55010 Weldment, Frame
81 2 FM-51215 Spacer, Bottom Roller Side 
88 1 FS-43143 Spacer, Clutch 
89 1 HX-46026 Sprocket, 42 Tooth  
90 1 FM-I-51459 Shaft, Clutch, Stepper
91 2 AX-61355 Clutch Pulley
92 1 AX-61365 Crank Arm, Left
93 1 AX-61366 Crank Arm, Right
95 1 HX-51050 Clamp, Flywheel 
100 1 AC-19056-X* Assy, Display Console Complete
B3 2 HX-19015 Grip, Upper
B4 2 HX-19014 Grip, Lower
B5 4 HX-40066 Plug, 1-1/2” Dia., Flat, 16 Ga
B51 1 AF-18552 Bracket, Adaptor, TV Mount
B52 4 HN-11879 Keps, 8-32”, Hex, Stl, Zinc
B53 4 HS-11347 Screw, 1/4 - 20 x 0.75”, Schd, Btn, Blk
B60 1 AF-20681 Bracket, Mount,TV Arm
B61 1 AW-20421 Cable, 530S, A/V, I/O
B62 1 AW-20111 Cable, E5, RJ45
B63 1 CP-20794 Monitor, CYBEX, 15”, ATSC/NTSC
B63 1 CP-20665 Monitor, CYBEX, 15”, SECAM/PAL
B64 1 CP-20215 Remote Control, CYBEX PEM
B65 1 EH-00986 Wire Tie
B66 4 HS-20731 Screw, M4 x 10, ScHd, Stl, Black
B67 4 HW-20212 Washer, Lock, M4, Zn 
B68 4 HW-20214 Washer, Flat, M4
B69 1 HX-20221 Wrench, Allen, Round Tip, 3mm
B70 1 TR-20203 Power Supply, 12 VDC, 12-240 VAC, 6.0 A
B71 4 HW-00180 Washer, 1/4”, Lock, Split
B72 4 HS-11347 Bolt, 1/4  -20.75”, ScHd Btn, Black
B73 1 AW-14007 Power Cord, 115 VAC, 60Hz, USA, 
B73 1 AW-20192 Power Cord, 100 VAC, 50HZ, 2.5M, IEC-320, JAPANESE
B73 1 AW-20193 Power Cord, 250 VAC, 3A, 2.5M, IEC-320, UK
B73 1 WR-14012 Power Cord, Euro, 220 VAC/50Hz
B101 2 AX-17578 Assy, C-HR Grips, Pair
B102 2 AX-19050 Assy, Handrail Left and right
B104 5 HX-17788 Tape,Double Sided, .032” Thick
B105 3 HX-18974 Seal, C-HR Grips
B108 1 DE-19237-X* Decal, Warning
B200 1 AF-19057 Weldment, Upright Tube
B201 1 SCK-18796 Weldment, Console and Handle
B401 1 HX-19167 Cup Holder, 6.0 mm, Alloy Cage
B402 8 HW-00180 Washer, Lock Ext., 1/4”, Zinc
B403 4 HS-18127 Bolt, 1/4-20 X 1.25”, BHCS, SS, BLK
B404 2 PL-54001 Insulator, Handle
B405 8 HW-54000 Washer, Shoulder, Tube, 5/16”, Plastic
B406 8 HS-11350 Screw, 5/16 - 18 X 7/8”, Lg, HX, Soc, Btn
B408 8 HW-00165 Washer, Lock, Ext., 5/16”, Zinc
B409 8 HS-17544 Bolt, 5/16 - 18 X .75”, HXHD 
B412 1 EH-00472 Wire Tie
C1 1 SW-21454-X* Membrane, 530S, TOP
C2 1 SW-21455-X* Membrane, 530S, Bottom, With A/V
C3 1 PL-18078 Console, Rear Plastic
C4 1 AF-18076 Plate, PCA Display Mounting
C5 1 PL-18077 Console, Front Plastic
C6 4 HS-15706 Screw, 8/16 X .50”, PNHD, STL, BLK ZN
C7 6 HS-41187 Screw, 8-16 X 5-16”, Plastite
C8 2 PL-17686 Tab, Book, Holder
C9 1 AX-19169-X* Assy, Console Door Cover
C10 1 HS-16939 Sems, 10-32 X .75”, Pnhd, Ext., Black, Zn
C11 4 HS-18311 Screw, 8-16 X .75”, PNHD PHIL, STL
C12 1 EC-19236 Sensor, Wireless Heart Rate Receiver
C13 1 AW-18256 Cable, Embedded Polar, Jumper
C15 1 HX-17711 Plug, Hole, Plastic, 7/16”, Black
C16 1 AD-19138-Q PCA, Display Board
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ITEM   QTY. PART NO. DESCRIPTION
 NO.
C20 1 HW-10856 Washer, Lock, Ext., No.10, ZN
C21 1 DE-19218-X* Label,Error Codes
NS 0 AW-14004 Cord, Line, Jump, 1.4 M
NS 1 AW-18515 Display Cable, Upright
NS  1 AW-18962 Cable, CHR Grips
NS 1 AW-18963 Cable, CHR Ground
NS 1 AW-19221-Q Cable, Cardio Touch
NS 2 AW-45030 Cable, Return
NS 1 AW-61007 Cable, RPM Sensor 
NS 1 AX-19202 Assy Kit, Hardware Pack
NS 1 AX-45027 Chain, 39.5”
NS 1 AX-61361 RPM Sensor Assy
NS 1 AX-61374 Clutch Shaft and Sprocket Assy
NS 1 AX-62011B Kit, Upright Collar, Black
NS 0 AX-71115 Bushing Kit 
NS 1 DE-18959 Label, Switchplate, 530S
NS 1 DE-51609 RPM Disc
NS 1 DE-51755 Label, Cover, Left, 530S
NS 1 DE-51756 Label, Cover, Right, 530S
NS 1 EF-33017 Fuse, 1/4 Amp, Universal Power Board
NS 2 FM-44034 Spacer, 1-1/2 x 1/2”, Nylon
NS 2 FM-51093 Shaft, 3/8 x 5.5”, Spring Pulley
NS 1 FS-51055 Angle Bracket 
NS 1 FS-51458 Bracket, Motor
NS 1 HB-44035 Bearing, 1/4” ID
NS 4 HN-42020 Pushnut, 3/8” Dia.
NS 2 HN-42037 Nut, 5/16-18”, Jam, SS
NS 1 HS-41005 Screw, Shoulder Bolt 1/4 x 1-1/4”, Alloy
NS 1 HS-41014 Screw, 4-40 X 5/16”, Filster, Zn
NS 2 HS-41024 Screw, Set, 10-32 x 3/8” Nylon Patch
NS 8 HS-41076 Screw, 5/16 - 18 x 3/4”, HHCS, G5, Zn
NS 2 HW-43039 Washer, Shoulder, 1/4” Nylon
NS 2 HW-43041 Washer, 10.4 mm X 5 mm, Nylon
NS 2 HX-05041 Bumper, Frame to Crank Arm, 5/16 - 18”
NS 2 HX-40027 Spring, Pedal Return
NS 1 HX-40028 Spring
NS 4 HX-43123 Spacer, 3/8” ID x 1/2” OD x 1”,Large Nylon
NS 0 HX-71028 Return Spring Pulley Kit
NS 1 LT-18938-X* Manual, Owners, 530S
NS 1 LT-19246 Poster, Assembly
NS 1 PL-50111 Bezel Switch, 530S
NS 4 PW-05036 Spring Pulley
NS 1 SK-16423 Motor 12vdc Service Kit w/Instructions
NS 1 SK-16763 Clutch Pulley, Shaft and Sprocket Assembly
NS 1 SK-17520 Slack Switch Kit
NS 1 SW-24005 Opto Switch Slotted 
NS 1 WR-14012 Power Cord,  Euro, 220 VAC/50Hz
NS 1 AW-14141 Cable, Power Switch
NS 1 SW-33014 Switch, DPST Rocker
NS 1 EH-34404 Outlet Module, IEC320
NS 1 AW-14048 Cable, Ground
NS 1 EH-34405 Inlet Module, IEC320
NS 1 AW-14098 Cable, Quick Connect
NS A/V 1 AW-17694 Cable and Audio Jack, 1/4” to 3.5 mm
NS A/V 1 CN-17687 Connector, Adapter, 1/4” Plug to 1/8” Jack
NS A/V 1 CN-20449 Adapter, Right Angle, 2.1 mm, Male, DC
NS A/V 1 DE-20198-X* Decal, Warning, A/V
NS A/V 1 FS-17698 Clamp, Headphone Adapter
NS A/V 1 FS-18082 Bracket, Headphone Jack Mount
NS A/V 1 HA-20175 Headphone, 3.5mm
NS A/V 1 PL-20746 Cover, Rear Monitor, Access

NOTE: NS = Not Shown
            NS A/V = Not Shown Audio Visual

*  Language Key
1-German
2-French
3-Spanish
4-English
6-Japanese
7-Swedish
8-Russian
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C15
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B73
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B71
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B66

B67

B68

C1

C2
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100  Console Assembly

A/V Option

C21
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